
Spend�your�time�like�money�

Part�2



돈 가족 사랑

시간

인생에서가장중요한것이
무엇인가요



시간



매일아침하루를
시작하면서보는것
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요즘도시간기록하고있어?
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시간에대한
생각이많아짐

기록을가지고
앞으로할것들
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8,760�시간 기록 시간에대한생각 기록에대한계획

1. 기록한방법
2. 느낀점



이렇게기록했습니다
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6:25 7:10 준비 /�샤워

7:10 7:27 식사
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6,000 줄
이상

언제부터 언제까지 한일









지난 1주일은시간을어떻게보냈을까?





지난 10주는?



지난 10달은?





날짜

한일



특정한시간을 KPI로 잡아서측정





1. 시간은한정적이다.

2. 시간을기록하면,�자신에대해알수
있는것들이많습니다.

3. 내가 어떻게구성되어있는지

4. 어디를내가중요하다고생각하는지

시간을기록하면서느낀점



8,760�시간 기록 시간에대한생각 기록에관한계획

2.�시간을어떻게더확보할수있을까?

1.�시간을어떻게바라봐야할까?



1.
시간을어떻게바라봐야할까?



시간을잘쓰는사람
시간관리를잘하는사람



1�Dimension

A B

제 때 효율적으로



Important

Urgent

2 Dimension



100만원을
저축을하는이유

미래에돈을더많이쓰기위해

지금이시간에
A를하는이유

미래에시간을더많이쓰기위해



Ur
ge
nt

Important

Significant

3 Dimension



So
on

Big

Long

3 Dimension



시간을쓸때,�
미래에더많은시간을쓰게해주는것인지

생각해보자



2.
시간을어떻게더확보할수있을까?



Eliminate

시간을어떻게더확보할수있을까?

Automate

Delegate

Now Procrastinate

Reference:�Focus�Turmel�TM

TASK



8,760�시간 기록
시간에대한
생각이많아짐

기록을통해
앞으로할것들



성공하는사람들,�아니성장하는사람들은
하루아침의노력으로이루어진것이아니다

“

”



내가원하는인생을살기위해서,
나는이렇게시간을써야겠구나!

“

”



모든사람의시간을기록하자

Time�Project



기록방법설계 기록과분석을
더편하게만들기

가능한최대한
많은사람들의데이터를
모으기

Time�Project

Step�1 Step�2 Step�3

~�2017 2018~



Summary

기록에대한계획시간에대한생각8,760�시간 기록



인생에서가장중요한것을

가장중요한곳에쓰자



감사합니다


